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INFORMAZIONI PERSONALI Alessandro Ruda  
 

   Cagliari, Italy 

 
 alessandro.ruda@aob.it  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

TITOLO PROFESSIONALE Medico Chirurgo 
 
 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

08/2024 - presente 

 

 

 

 

 

06/2019 - 10/2019 

 

 

 

 

 
08/2016 - 10/2019 

 

 

 

 

 

12/2015 - 11/2016 

 

 

 

 

 
05/2015 – 12/2016 

 

 

 

 
Dirigente Medico (L. del 30 Dicembre 2018 n.145) 
S.C. Anestesia e Rianimazione P.O. San Michele – ARNAS Brotzu, Piazzale Ricchi n. 1, 09121 
Cagliari 
 

 
 
Consulente Medico presso Casa di Cura Sant’Anna 
Casa di Cura convenzionata con il Sistema Sanitario Nazionale. Reparti di Geriatria e Medicina 
Interna. 
Via La Vega 9, 09127, Cagliari 
 

 
 
Medico di Struttura presso R.S.A. Vallermosa 
Residenza Sanitaria Assistenziale convenzionata con il Sistema Santitario Nazionale. Riabilitazione, 
lungodegenza e post-acuzie per il paziente di pertinenza internistica, geriatrica e neurologica compresi 
strokes e malattie neurologiche degenerative in ventilazione meccanica. 
Strada provinciale Vallermosa-Decimoputzu, km 0,5, 09010, Vallermosa (CA), Italia 
 

 
 
Medico di Guardia per il Servizio di Continuità Assistenziale dell’A.T.S. (Azienda 
Tutela della Salute - Sardegna) 
Guardia Medica di Sant’Anna Arresi (CI), Azienda Socio Sanitaria Locale n°7 (CI – Italia) 
Guardia Medica di Sant’Antioco (CI), Azienda Socio Sanitaria Locale n°7 (CI – Italia) 
 

 
 
Medico di Guardia presso “Centro Ippocrate”: 
Struttura residenziale per cura e riabilitazione dei pazienti affetti da disturbi psichiatrici. 
VI strada Ovest - Laguna Santa Gilla, 09010, Uta (CA), Italia. 
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05/2015 - 12/2015 

 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

11/2019 - presente 

 

 

 

 

21/10/2018 

 

 

 

 

28/02/2015 

Equipe medica Centro di Primo Soccorso e Accoglienza (C.P.S.A.) e Centro 
d’Accoglienza per Richiedenti Asilo (CARA) del Ministero dell’Interno Italiano: 
Assistenza medica continua, prevenzione e vigilanza per il diffondersi di patologie infettive contagiose. 
Ex palazzina avieri presso Aeroporto Militare di Elmas, Via Caduti di Nassirya, 09030, Elmas (CA), 
Italia. 
 
 

 
 

 
 
Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del 
Dolore 
Università degli Studi di Sassari - AOU Sassari, Viale San Pietro 43, 07100, Sassari 
 

 
 
Soccorritore ACLS 
American Heart Association Italia. 
 

 

 

Soccorritore BLS-D 
 American Heart Association Italia. 

 

 
 

24/02/2015 Abilitazione all’esercizio della professione medica  

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Cagliari, Italia. 

 

 
 

22/07/2014 Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Cagliari, Italia. 

 
 
 

 

COMPETENZE PERSONALI 
 

  

Lingua Madre 

 
Lingue Straniere 

 

Italiano 

 
Inglese 

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 
 
 

Cagliari, 31/10/2024 
Alessandro Ruda   

 
 

    


